
Cervezas lata 2 litros

Cruzcampo 1,50€ 2,00€

Cerveza sin alcohol 1,50€

Refrescos lata 2 litros

Fanta naranja/ limón  1,30€ 2,00€

Coca-cola /zero /doble zero 1,30€ 2,00 €

Aquarius limón/naranja 1,80€

Fuzetea 1,80€

50cl 1,5l

Agua mineral 1,00€ 1,50€ Come bien.
Come rico.

De nuestra casa a la tuya.

Pe d i d o s :
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p e d i d o s @ a y m i c a r m e l a . c o m

( l u n e s  c e r r a d o )

Somos un negocio local, que nace de la mano de 
Carmen Fernández Osuna, titulada como técnico en 
cocina y gastronomia, con pasión por la cocina 
tradicional, con productos km 0 de nuestra tierra .
Nuestro propósito es ayudarte a comer rico y 
saludable en casa, con platos elaborados con mucho 
cariño desde la nuestra.

c /  S a nta  Fe  1 7 .  4 101 1 .  S evi l l a Servicio a Particulares
Aquí tienes nuestro amplia oferta de comidas para 
que puedas crear tu menú semanal.
Disponemos de platos para veganos y celiacos con 
24 hrs de antelación

Servicio de Catering
Para empresas o particulares

Servicio de Eventos
Llévanos contigo a tu evento. También trabajamos 
para agencias.

¿Qué te apetece comer hoy?
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NÚMERACIÓN DE ALÉRGENOS



Verduras €/kg

Espinacas con garbanzos  (4,1,6,13,9,12) 12€

Pisto 12€

Menestra con carne o chocos (6,1,7,11,9) 16€

Guisantes con jamón (11,1,6,13)  11€

Menestra con jamón (11) 11€

Arroces (por encargo)

Arroz de marisco (1,6,7,9,12,13,11) 15€

Arroz negro (1,6,7,9,12,13,11) 12€

Arroz ibérico (9,11,12) 12€

Arroz con carrillada (9,11,12) 10€

Arroz con pollo (9,11,12) 9€

Guisos
Lentejas (11,4,9,13,1,7,8,3,2,10) 11€

Potaje de garbanzos (11,4,9,13,1,7,8,3,2,10) 11€

Potaje de chícharos (11,4,9,13,1,7,8,3,2,10) 11€
Caldo de puchero (9) 6€

Patatas guisadas con costillas  (1,6,13,12) 14€

Patatas guisadas con chipirones (1,6,13,12,7,11) 14€

Carnes
Albóndigas de pollo (4,1,6,13,5) 16€

Carne en salsa (1,6,13,12) 16€

Carne con tomate (1,6,13,12,4,3,8,2,10) 16€

Solomillo al whisky 20€

Solomillo al orégano 20€

Pollo carbonara (1,6,13,12,4,3,8,2,10) 18€

Pollo al curry (1,6,13,8,4,3,2) 17€ 

Pollo al PX  (13,6,1) 17€

Pollo mostaza (13,6,1) 17€

Carrillada al PX(13,6,1) 25€

Costilla BBQ (13,6,1) 16€

Chistorras al vino  (13,6,1) 10€

Pescados €/kg

Merluza a la roteña (6,11,13,1,9,7) 20€

Merluza en salsa verde
conalmejas(6,11,13,1,9,7) 24€

Bacalao al pil pil (6,11,13,1,9,7) 23€

Bacalao con tomate  (6,11,13,1,9,7) 23€

Albóndigas de chocos en
crema de marisco (6,11,13,1,9,7,4,5 22€

Pasta
Pasta carbonara (11,4) 16€

Pasta boloñesa (11,4) 16€

Pasta atún y pisto (11,4) 16€

Pasta con chorizo y cebolla (11,4) 16€

Pasteles Fríos
Pastel de berenjenas, york y queso (11,5,4) 20€

Pastel de berenjenas, rulo de cabra
y cebolla caramelizada (11,5,4) 22€

Frios
Ensaladilla rusa (5,11,6) 12€

Ensaladilla de pulpo (5,11,6,1,7) 16€

Ensaladilla de cangrejo (5,11,6,1,7) 15€

Zanahorias aliñadas 5€

Pimientos asados 12€

Papas aliñás 8€

Papas alioli (11) 8€

Salmorejo 6,5€

Gazpacho 6€

Fritos €/kg

Flamenquín cordobés (4,5,8,11,13) 16€

Croquetas (4,5,1,6,7,8,11,13) 18€

Pavías de merluza (4,6,5) 16€

Lagrimitas de pollo (4,5) 16€

Pollo empanado (4,5) 16€

Empanadas
Empanadas (4,11,1,6,7)

(de atún, boloñesa, carbonara) 12€

Empanada de rulo de cabra, cebolla 
caramelizada y nueces (3,4,11) 15€

Patatas
Gratinado de patatas (11) 6€

Gratinado de patatas y trufa (11) 10€

Patatas panaderas 14€

Torti�as (por encargo) €/UD

Tortilla de patatas (5) 9€

Tortilla de patatas con cebolla (5) 10€

Tortilla de patatas con cebolla
y pimientos (5) 11€

Tortilla campera (5,4,11) 15€
(patatas, bacon, pimiento verde, pimiento rojo, cebolla, 
chorizo y morcilla) 

PVPS IVA INCLUÍDO


